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PROGETTO SOCIO - EDUCATIVO
ATTIVITA’ ASSISTITE CON ANIMALI

Cosa sono gli interventi assistiti con animali IAA?

Gli interventi assistiti con animali sono esperienze di interazioni positive che derivano dalla relazione
uomo-animale, guidata con competenza professionale, al fine di migliorare o mantenere lo stato di
salute e benessere fisico, psichico e sociale della persona, nel rispetto del benessere dell’animale.

L’ AAA (attivita assistita con animali) & un intervento con finalita ludico-ricreativa e di socializzazione
attraverso il quale si promuove il miglioramento delle qualita della vita e la corretta interazione del
rapporto uomo-animale.

La relazione con I'animale costituisce fonte di conoscenza di stimoli sensoriali ed emozionali, stimola la
motivazione e la partecipazione, sviluppa competenze e accresce la disponibilita relazionale e
comunicativa.

Chi siamo:

” La Fattoria di Marta” in collaborazione con I'associazione “Gli amici della Fattoria”.

L’ Azienda Agricola “La Fattoria di Marta” di Marta Cerri € situata a Prevalle, Via Case Sparse n. 13.
L'Azienda, aperta nel 2013, ha una superficie di 5 ettari composti da orti e frutteti, pascoli per gli
alpaca che alleviamo, ampi spazi all’aperto in sicurezza dove sono alloggiati i nostri animali da fattoria
e domestici. Disponiamo inoltre di porticato funzionale e attrezzato per didattica e campus estivi, con
adiacente estesa zona verde con tavoli, sedie e giochi per bambini.

L’Associazione: “Gli Amici della fattoria” ha finalita ricreative, culturali e didattiche, volte a far
conoscere e sensibilizzare bambini e adulti al mondo agricolo e all'importanza della natura e degli
animali. Scoprire le abitudini e le caratteristiche di tutti gli animali, ma soprattutto degli animali
presenti al suo interno, promuovendo le attivita assistite con animali, con operatori specializzati
secondo le nuove giuda nazionali.

Mi presento:

Mi chiamo Marta Cerri, sono Educatrice professionale ed amante degli animali. Dopo aver conseguito
il titolo di educatore cinofilo della Regione Lombardia ed essermi specializzata nelle attivita assistite
con animali, secondo le nuove Linee Guida Nazionali, ho scelto di realizzare le mie passioni, prendendo
in gestione un cascinale e i suoi terreni, accogliendo numerose specie animali, occupandomi della loro
cura e gestione quotidiana con amore, dedizione, seguendo i principi del rispetto e del benessere
animale.

Progetto:

Interagire e prendersi cura degli animali, reca vantaggi all’animale ma soprattutto alle persone che se
ne occupano. |l progetto e volto a sensibilizzare le persone verso una maggiore consapevolezza delle
proprie capacita ed accrescere in se stessi un senso di sicurezza atto ad affrontare al meglio il proprio
percorso di vita.
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Attivita dinamiche da noi proposte:
1. Cura e gestione degli animali e dei loro habitat presso la nostra fattoria. L’attivita prevede la pulizia
degli exhibit, somministrazione cibo e acqua, controllo condizioni e stato degli animali.

2. Sessioni di TRAINING con gli animali in assistenza al trainer.

Le sessioni vengono svolte quotidianamente in base alle esigenze e allo stato complessivo
dell’animale, sempre nel loro interesse e rispettando le regole del benessere animale. Le sessioni
possono essere svolte con Alpaca, cani, conigli, galline, capre, pecore, cavie peruviane e pony, sempre
a seconda di precise valutazioni.

L’attivita prevede avvicinamento agli animali per agevolare l'interazione uomo-animale, spiegazioni e
pratica sui metodi d’ addestramento.

3. Cure e gestione del settore botanico presente in fattoria.
L'attivita puo variare a seconda della stagione ed e finalizzata alla cura dell’orto, potature, semina,
raccolta ed eventuali lavorazioni dei prodotti.

Attivita statiche da noi proposte:

1. Progetto fotografico con utilizzo di apparecchi ed elaborazione a PC. Verra richiesta la
collaborazione per effettuare servizi fotografici ai nostri animali, elaborare le immagini, creare
contenuti ed organizzare in modo ordinato e funzionale le cartelle per aggiornamenti e ricordi dei loro
attimi di vita

2. Preparazione materiale per lavoretti didattici da utilizzare per i laboratori dei bambini (es. usando la
fustellatrice creiamo, a seconda del periodo, lavoretti a tema animale o gadget)

3. Assistenza nella creazione di progetti didattici e nella gestione organizzativa aziendale

4. Collaborazione nell’organizzare eventi o feste a tema

Il percorso ricreativo ed educativo sara mirato ad accrescere:
Empatia con gli animali e con le persone, I'autostima, i concetti attuali basati sull’ inclusione, la

crescita personale, I'inserimento con altre figure di eta diversa, la responsabilita, le capacita gestionali-
organizzative e lo sviluppo nelle relazioni sociali.

L'utente/utenti saranno affiancati da figure competenti in ambito della gestione animali, mettendo in
campo la loro serieta e professionalita nel seguire il percorso formativo.

Il progetto pud prevedere anche la collaborazione di eventuali volontari, dopo un’accurata selezione e
valutazione dei requisiti da parte della responsabile Cerri Marta. La figura del volontariato puo di fatto
risultare stimolante per il volontario stesso ma soprattutto per l'utente perché potra constatare i
vantaggi derivanti da azioni altruiste ed essere ispirato in un proprio futuro percorso.



CON PASSIONE... Marta Cerri



